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Szanowni Panstwo.

Trzy tragedie — jeden wspoélny cel — powrdét do sprawnosci.

Fundacja na Rzecz Os6b Niewidomych i Niepelnosprawnych ,,Poméz i Ty” pragnie
przedstawi¢ Panstwu sylwetki trzech z naszych podopiecznych: Arka, Zbigniewa i Jana. Kazdy
z nich wiédt normalne, aktywne zycie, majac rodzing, prace, szkote. Jedna chwila, jedno tragiczne
zdarzenie — bandycki atak, nieszczesliwy wypadek — spowodowato, ze stali si¢ niepetnosprawni,
zalezni od innych 1 wymagajacy dlugotrwalej, intensywnej rehabilitacji oraz opieki.

Arkadiusz Golabowicz - cieszyl si¢ w petni zyciem, dopdki w wieku
19 lat nie zostal zepchnigety z mostu do rzeki przez pijanego sprawce.
Doznat wielu obrazen, przeszedl trepanacje czaszki i rekonstrukcje
szyjnego  odcinka  kregostupa. Doszlo takze do  porazenia
czterokonczynowego 1 urazu moézgowo-czaszkowego, kilkukrotnie takze
operowano mu biodra, ale bez spodziewanego efektu. Obecnie 34-letni
Arek musi porusza¢ si¢ na wozku oraz wymaga statej i zmudnej
rehabilitacji. Niestety sprzet, na ktérym si¢ obecnie porusza, wymaga
cigglej wymiany w zwigzku z rehabilitacjg Arka. Jak sam moéwi: ,,Kazdego
dnia zmagam sie z przeciwnosciami losu, ale jestem pozytywnie

nastawiony do Zycia, mam mnostwo energii. Mam swoje cele i marzenia, ktore zrealizuje dzigki
aktywnej rehabilitacji i opiece”. Potrzebna kwota: 9 000 zk.

Zbigniew Jon - tata tréjki dzieci oraz kochajacy maz. W 2009 roku,
w drodze do pracy ulegt wypadkowi komunikacyjnemu, w wyniku ktérego
doznat wylewu krwi do mézgu, co spowodowato nieodwracalne zmiany
w prawej potkuli. Obecnie ma niedowtad spastyczny czterokonczynowy
i wymaga calodobowej opieki oraz intensywnej rehabilitacji. Do czasu
wypadku byl on jedynym zywicielem 5-osobowej rodziny, ktéra teraz
utrzymuje si¢ tylko z renty i §wiadczen pielegnacyjnych. Pan Zbigniew
potrzebuje srodkéw na turnusy rehabilitacyjne, masaze, fizjoterapi¢ oraz
sprzety do ¢wiczen. Potrzebna kwota: 7 000 zi.




Jan Mroczynski — w Niedziele Palmowa 9 kwietnia 2006 roku,
zaledwie par¢ metréw od domu, jadagc z synem ulegl powaznemu
wypadkowi samochodowemu. Dziecko miato ztamany kregostup, uraz
lewej ko$ci udowej, obicie watroby, peknigta §ledzione i odme ptucng.
Dzi§ po wielu rehabilitacjach wraca do zdrowia. Inaczej jest
w przypadku Pana Jana, ktéry doznal urazu mézgu, jest sparalizowany,
ma porazenie czterokonczynowe, niedowtad potowiczny i afazje. Dzigki ogromnej determinacji
i poswieceniu rodziny zazegnano stan zagrozenia zycia, w ktéorym byt po wypadku, jednak
by mial szans¢ na poprawe stanu zdrowia, potrzebuje stalej rehabilitacji, ktorej koszty sg ogromne.

Pani Mirostawa, zona Pana Jana, musiala zrezygnowac¢ z pracy, aby méc opiekowac si¢ synem
1 mezem. Obecnie utrzymujg si¢ jedynie z renty, ktéra ledwie pokrywa koszty utrzymania rodziny
oraz podstawowej opieki. Pan Jan potrzebuje srodkéw na sprzet, zabiegi 1 turnusy rehabilitacyjne.
Potrzebna kwota: 7 000 zi

Jak si¢ Panstwo domyslaja, zwracamy si¢ z prosba o pomoc dla naszych podopiecznych.
Zakup sprzetow rehabilitacyjnych, konieczno$¢ statej intensywnej rehabilitacji, to wszystko
pochfania s$rodki, na ktére naszych podopiecznych i1 ich rodzin nie stac. W zwiazku
z niewydolnoscig systemu opieki zdrowotnej w Polsce niestety nie mogg si¢ szybko lub wcale tej
pomocy spodziewac.

JesteScie Panstwo naszymi wieloletnimi darczyhcami, dlatego osSmielamy si¢ pisa¢ wprost.
Aby$smy mogli zapewni¢ Arkowi, Janowi i Zbigniewowi pomoc na wysokim i przede wszystkim
statym poziomie i w jak najkrétszym czasie, ogromnie zobowigzani bgdziemy otrzymujac od
Panstwa darowizng w wysokosci po 200 zl na realizacje kazdego z powyzszych celéw.
Oczywiscie wdzigczni bedziemy za kazda, nawet najmniejsza kwote przekazang na realizacj¢
akcji ,, Trzy tragedie — jeden wspoélny cel — powrot do sprawnosci”.

Jezeli zdecyduja si¢ Panstwo na udzielenie wsparcia, wptaty prosimy kierowa¢ na konto
Fundacji: BANK MILLENNIUM S.A. nr 63 1160 2202 0000 0000 2920 6273
z dopiskiem ,,Trzy tragedie — jeden wspolny cel — powrét do sprawnosci’.

Wszelkie informacje odno$nie naszej dziatalnosci, a takze podopiecznych znajda Panstwo
na stronie www.pomozity.org. W razie pytan zachecamy do kontaktu telefonicznie, pod numerem
telefonu 58 663 81 41 wew. 25 lub mailowo: pomoc @pomozity.org

Z powazaniem
Zarzad Fundacji ,,Pomézi Ty”
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